
Regolamento I° Torneo “dist i l - lab” di Calcio a 5
aggiornato al 9 giugno 2010

Art. 1 – Iscrizioni 
Salvo  quanto  diversamente  stabilito  nel  presente  regolamento,  le  procedure  per  l’iscrizione, 
l’ammissione  e la  composizione delle  squadre sono indicate  nel  sito  web dell’associazione 
organizzatrice: www.distil-lab.it

Art. 2 – Calendario
Il calendario ufficiale degli incontri con i relativi orari è pubblicato sul sito www.distil-lab.it 
I responsabili delle squadre sono tenuti a prenderne regolarmente visione. Non sarà consentita 
alcuna modifica alle date o agli orari delle gare.
E’ consentito invece lo scambio tra gare diverse,  su richiesta comunicata all’organizzazione 
almeno 5 giorni prima della data prevista dal calendario ufficiale, purché vi sia l’accordo di 
tutte le formazioni coinvolte dalla variazione.

Art. 3 – Durata del la gara
Ogni gara si disputa su due tempi della durata di 20 minuti, con un intervallo della durata di 10 
minuti.
Qualora sia previsto  dal  regolamento,  in caso di parità al  termine del  secondo periodo di 
gioco, si disputeranno due tempi supplementari della durata di 5 minuti ciascuno. In caso di 
ulteriore parità si procederà ai tiri di rigore.

Art. 4 – Tempo d’at tesa
Il tempo d’attesa è fissato in 20 minuti.
Fatte salve le sanzioni di cui all’art. 11, la squadra che oltre tale termine non sia pronta a 
disputare la gara nemmeno con il numero minimo di giocatori sarà punita con la sconfitta a 
tavolino per 0 - 3.

Art. 5 – Svolgimento del la competizione
Il torneo si svolge secondo le seguenti modalità:
- Qualificazioni: formazione di 2 gironi all’italiana con partite di sola andata. Accedono al 

tabellone finale la prima classificata di ciascun girone e la vincitrice dello spareggio tra la 
seconda  e  terza  classificata  di  ciascun  girone.  Gli  spareggi  saranno  disputati 
rispettivamente tra la seconda classificata del girone A e la

 terza classificata del girone B e tra la seconda classificata del girone B e la terza
 classificata del girone A.

- Finali: composizione di un tabellone ad eliminazione diretta con partite di sola andata. In 
caso  di  parità  al  termine  delle  gare  di  questa  fase si  procederà  alla disputa  di  tempi 
supplementari ed eventualmente all’effettuazione dei tiri di rigore, secondo quanto stabilito 
dall’art. 3 comma 2.
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Art. 6 – Classif ica
Ai fini della formazione della classifica si tiene conto dei seguenti criteri:

a) il miglior punteggio (3 punti in caso di vittoria, 1 punto in caso di pareggio, 0 punti in 
caso di sconfitta);

b) il risultato dello scontro diretto;
c) la miglior differenza reti;
d) il maggior numero di reti segnate;
e) il minor numero di reti subite;
f) il sorteggio.

Ciascun criterio esclude i successivi.

Art. 7 – Trasferimenti  di giocatori e fusioni
Dal momento della consegna del “Modulo dettagli squadra” e per tutta la durata del torneo 
nessun giocatore potrà  essere oggetto di  trasferimento  tra le  squadre iscritte.  Tale regola si 
applica anche ai componenti delle squadre una volta che queste siano eliminate.
Non sono ammesse fusioni tra squadre iscritte al torneo.
In ogni caso non è possibile aggiungere nuovi giocatori dopo la consegna del “Modulo dettagli 
squadra”.

Art. 8 – Tesseramento
Ciascun atleta deve essere in possesso della Tessera Noi 2010. Prima di ciascuna gara a 
discrezione  dell’arbitro  o  degli  organizzatori  potrà  essere  richiesto  a  ciascun  giocatore  un 
documento di identità, secondo quanto prescritto dal Regolamento del Calcio a 5 della F.I.G.C. 
In questo caso il giocatore che ne sia sprovvisto non potrà prendere parte alla gara.
In ogni caso i responsabili  delle squadre e/o i capitani  possono chiedere all’arbitro o agli 
organizzatori di prendere visione dei documenti  di identità e del “Modulo dettagli  squadra” 
della formazione avversaria.

Art. 9 – Panchina
Durante  le  gare  possono  andare  in  panchina  tutti  i  giocatori  indicati  nel  “Modulo  dettagli 
squadra” e i dirigenti indicati nel “Modulo dettagli dirigenti”.

Art. 10 – Sanzioni discipl inari
Al raggiungimento della seconda ammonizione allo stesso giocatore nel corso di gare diverse è 
inflitta la squalifica per una giornata. Il computo delle ammonizioni non verrà azzerato nel corso 
del torneo. 
Nel caso di espulsione, ferma restando l'automatica squalifica per la gara successiva, l’entità 
del provvedimento disciplinare sarà pubblicata nel Comunicato Ufficiale previsto dall’art. 13. 
Qualora alla gara prenda parte, anche come calciatore di riserva, un calciatore squalificato, la 
squadra è punita con la sconfitta a tavolino per 0 - 3 e la squalifica non si intende scontata.
Qualora alla gara prenda parte, anche come calciatore di riserva, un calciatore non indicato 
dal  responsabile  nel  “Modulo  dettagli  squadra”,  la  squadra è  immediatamente  esclusa dal 
torneo. Inoltre è punita con la sconfitta a tavolino per 0 - 3 di tutte le gare da essa disputate e/o 
da disputare.



Art. 11 – Sanzioni pecuniarie
Sarà decurtata dalla cauzione la somma di Euro 5 per ciascuna giornata di squalifica inflitta a 
qualsiasi titolo a ciascun giocatore della squadra. 
Se una squadra si presenta sul terreno di gioco con un ritardo inferiore ai 20 minuti rispetto 
all'orario stabilito, sarà decurtata la somma di Euro 10. In caso di ritardo superiore ai 20 minuti, 
sarà decurtata la somma di Euro 30.
Una volta esaurito l'importo della cauzione, la squadra verrà eliminata dal torneo.

Art. 12 – Reclami
I  reclami  avverso  la  regolarità  della  gara  e/o  la  partecipazione  dei  giocatori  dovranno 
pervenire per iscritto agli organizzatori entro 24 ore dal termine della gara cui si riferiscono, 
sottoscritti dal responsabile della squadra.

Art. 13 - Comunicati  uf f icial i
I comunicati ufficiali con i risultati, le classifiche, i provvedimenti disciplinari ed eventuali altre 
comunicazioni, saranno visibili sul sito www.distil-lab.it. 
Eccetto  quanto  previsto  dall’art.  9,  le  sanzioni,  le  squalifiche  ed  i  provvedimenti  assunti 
dall’organizzazione non sono sindacabili.

Art. 14 – Modif iche
Distil-lab  si  riserva  di  apportare  modifiche  alla  formula  del  torneo,  dandone  tempestiva 
comunicazione.

Art. 15 – Esonero dal la responsabil i tà
Distil-lab declina ogni responsabilità per i danni a persone o cose, prima, durante e dopo lo 
svolgimento degli incontri.

Art. 16 – Rinvio
Per tutto quanto non previsto dal presente regolamento si applica il Regolamento del Calcio a 5 
della F.I.G.C.
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